
จากโครงการ
»การมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้อาวุโส*จากกลุ่มผู้ย้ายถิ่นฐานกลุ่มเล็ก«

การมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้อาวุโสที่มีภูมิหลังการ
ย้ายถิ่นฐาน

ค�ำถาม 24 ข้อ เกี่ยวกับเรื่อง
การมีส่วนร่วม การร่วมจัดท�ำ และ

ร่วมแสดงความคิดเห็น ของผู้อาวโุส
ท่ีมีภูมิหลงัการย้ายถิน่ฐานในเบอร์ลนิ



0.	 ท�ำไมจึงท�ำโบรชัวร์นี้ขึ้นมา
1.	 มีผู้อาวุโส*อาศัยอยู่ในเบอร์ลินกี่คน
2.	 มีผู้อาวุโส*ที่มีภูมิหลังการย้ายถิ่นฐานอาศัยอยู่

เบอร์ลินกี่คน
3.	 กฎหมายใดที่ระบุถึงการมีส่วนร่วมของผู้อาวุโส*ใน

เบอร์ลิน
4.	 การมีส่วนร่วมคืออะไร
5.	 จะเข้ามามีส่วนร่วมได้อย่างไร
6.	 ท�ำไมการมีส่วนร่วมจึงส�ำคัญต่อผู้อาวุโส
7.	 การเลือกตั้งใดที่ผู้อาวุโสที่ไม่มีสัญชาติเยอรมันมี

ส่วนร่วมได้
8.	 ฉันจะมีส่วนร่วมก�ำหนดนโยบายผู้สูงอายุ โดยที่

ไม่มีสัญชาติเยอรมัน ได้อย่างไร
9.	 เมื่อไหร่จะมีการเลือกตั้งตัวแทนผู้อาวุโส 

(Seniorenvertretung) 
10.	 ตัวแทนผู้อาวุโส (Seniorenvertretung) คืออะไร 
11.	 คณะกรรมการผู้อาวุโสที่ปรึกษาแห่งรัฐ 

(Landesseniorenbeirat) คืออะไร
12.	 ฉันจะเป็นสมาชิกในกลุ่มตัวแทนผู้อาวุโสได้

อย่างไร
13.	 ในเรื่องนโยบายผู้สูงอายุ มีการถกเถียงเรื่องอะไร

บ้าง
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14.	ท�ำไมนโยบายผู้อาวุโสของเบอร์ลินจึงตั้งเป้าไปที่ผู้
สูงวัยย้ายถิ่นฐาน

15.	 คณะรัฐบาลของกรุงเบอร์ลินคืออะไร
16.	 กระทรวงใดที่รับผิดชอบเรื่องผู้อาวุโส
17.	 ใครคือผู้ประสานงานด้านการพยาบาลผู้สูงอายุใน

เบอร์ลิน
18.	 มีกฎหมายอื่นๆ ด้านความเท่าเทียมกันของโอกาส

ในเบอร์ลินอีกหรือไม่ นอกจากกฎหมาย "การมี
ส่วนร่วมของผู้อาวุโส" ของเบอร์ลิน

19.	 กฎหมายการมีส่วนร่วมและการบูรณาการของ
เบอร์ลินคืออะไร

20.	 การบูรณาการ (การผสมผสาน) คืออะไร
21.	 ข้าหลวงเพื่อการบูรณาการประจ�ำรัฐบาล (der/die 

Integrationsbeauftragte des Senats) คืออะไร
22.	 สภาที่ปรึกษาเพื่อแก้ปัญหาเรื่องการบูรณาการและ

การย้ายถิ่นฐาน
23.	 กฎหมายการมีส่วนร่วมและการบูรณาการของ

เบอร์ลินมาเกี่ยวข้องกับผู้อาวุโสที่มีภูมิหลังการ
ย้ายถิ่นฐานได้อย่างไร

24.	 ฉันรับมือกับปัญหาการเลือกปฏิบัติในฐานะที่เป็น
ผู้อาวุโสได้อย่างไร
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เพื่อความเข้าใจในการอ่าน:
 
จุดท่ีระบายสีเหลือง นั้นจะมีการอธิบายเพิ่มเติมในหน้า
ถัดไป

การท�ำเครื่องหมายดอกจัน (*) หน้าค�ำนามแสดงเพศ
หมายความว่าอย่างไร (เช่น ผู้อาวุโส*)

บางคนรู้สึกว่าตัวเองไม่ใช่ผู้ชาย (เช่น ผู้อาวุโส"ชาย") หรือ
ไม่ใช่ผู้หญิง (เช่น ผู้อาวุโส"หญิง")

เครื่องหมายดอกจัน * เป็นการแสดงเสรีภาพที่เลือกด้วย
ตัวเองว่า บุคคลคนนั้นเป็นเพศใด (ผู้อาวุโส*)
เราจึงใช้เครื่องหมายดอกจัน* เพื่อพูดถึงผู้คนทุกเพศ

ผู้อาวุโส* คือ บุคคลที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป (60+)
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0. ท�ำไมจึงท�ำโบรชัวร์นี้ขึ้นมา

จากโครงการ "การมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้
อาวุโส*จากกลุ่มผู้ย้ายถิ่นฐานกลุ่มเล็ก" ("pol_Part ") มี
วัตถุประสงค์ คือ ผู้อาวุโสที่เป็นผู้ย้ายถิ่นเข้ามาและผู้ที่
ก�ำลังจะเป็นผู้อาวุโสที่เป็นผู้ย้ายถิ่นเข้ามาสามารถมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของเบอร์ลินได้ ส�ำหรับเรื่องการเมือง 
(การวางนโยบาย) นั้น กลุ่มผู้ย้ายถิ่นฐานกลุ่มเล็กแทบ
ไม่มีพื้นที่ ดังนั้น โอกาสที่คนกลุ่มนี้จะมีส่วนร่วมทางการ
เมืองย่อมน้อยกว่ากลุ่ม (ผู้ย้ายถิ่นฐาน) ที่ใหญ่กว่า

การที่ผู้ย้ายถิ่นฐานสูงวัย*ทั้งหลายสามารถพูดถึงความ
ต้องการ ความสนใจ และปัญหาให้สาธารณชนรับทราบ 
เป็นสิ่งส�ำคัญเพื่อให้คุณได้เตรียมพร้อมเพื่อการใช้ชีวิตที่
ดีในวัยชรา การมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นในวัยชรานี้
เป็นสิ่งดีส�ำหรับคุณภาพชีวิตและสุขภาพ
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ภารกิจของโครงการนี้คือ ให้ข้อมูลเรื่องโอกาสต่างๆ แก่ผู้
ย้ายถิ่นฐานที่ก�ำลังเป็นผู้สูงวัยและผู้ย้ายถิ่นฐานสูงวัย:

	 a) โครงสร้างของระบบการเมืองเป็น
อย่างไร

	 b) พวกเขามีสิทธิทางการเมืองในด้านใด
บ้าง

	 c) พวกเขาจะสามารถมีส่วนร่วมทางการ
เมืองได้อย่างไร

ดังนั้น ใครที่ต้องการมีส่วนร่วม ต้องมีข้อมูล โบรชัวร์เหล่า
นี้จะเป็นตัวช่วย

โบรชัวร์เหล่านี้จะเป็นตัวช่วยให้เข้าใจนโยบายผู้อาวุโสใน
เบอร์ลิน โบรชัวร์นี้จะถูกแปลเป็น 6 ภาษา ส�ำหรับกลุ่มผู้
ย้ายถิ่นฐานกลุ่มเล็กในเบอร์ลิน

มีโบรชัวร์ในภาษาดังต่อไปนี้ จีน เยอรมัน อินโดนีเซีย 
ญี่ปุ่น เกาหลี ไทย และเวียดนาม
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1. ท�ำไมจึงท�ำโบรชัวร์นี้ขึ้นมา
 
เบอร์ลินมีประชากร 3.8 ล้านคน 1 ใน 4 ของประชากร
เป็นผู้มีอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป

ผู้อาวุโสอาศัยอยู่ที่

– Steglitz–Zehlendorf (31 %)
– Charlottenburg–Wilmersdorf (29 %)
– Reinickendorf (29 %)
– Treptow–Köpenick (28 %)
– Marzahn–Hellersdorf (28 %)
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สัดส่วนผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป

Mitte
17%

14%
Pankow

19%
Charlottenburg-Wilmersdorf

29%
Spandau

27%

Tempelhof-Schöneberg 
27%

Treptow-Köpenick 
28%

28%

Reinickendorf 
29%

Lichtenberg
25%

Neukölln
22%

Steglitz-Zehlendorf 
31%

Friedrichshain-Kreuzberg

Marzahn-Hellersdorf
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2. กฎหมายใดที่ระบุถึงการมีส่วนร่วมของผู้

อาวุโส*ในเบอร์ลิน

ในกลุ่มผู้ที่อายุ 60 ปีขึ้นไปทั้งหมดที่อาศัยอยู่ในเบอร์ลิน 
ประกอบไปด้วย ผู้ที่มีภูมิหลังการย้ายถิ่นฐานร้อยละ 17 
และเป็นผู้ที่มาจาก 190 ประเทศหรือมากกว่านั้น นอก
เหนือจากผู้ย้ายถิ่นที่มาจากประเทศตุรกีและโปแลนด์ 
ที่เป็นหนึ่งในกลุ่มผู้ย้ายถิ่นฐานที่ใหญ่แล้ว กลุ่มผู้ย้าย
ถิ่นฐานจากประเทศอื่นๆ ส่วนใหญ่ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป
ถือเป็นกลุ่มผู้ย้ายถิ่นฐานกลุ่มเล็ก กลุ่มผู้ย้ายถิ่นฐาน
กลุ่มเล็ก ได้แก่ กลุ่มผู้อาวุโส* ยกตัวอย่างเช่น จากกลุ่ม
ประเทศเอเชีย

เขตที่มีผู้ย้ายถิ่นฐานอาวุโส ที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป ได้แก่

–Mitte (32 %)
–Friedrichshain–Kreuzberg (29 %)
–Charlottenburg–Wilmersdorf (25 %)
–Neukölln (24 %)
–Tempelhof–Schöneberg (20 %)
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สัดส่วนของผู้อพยพย้ายถิ่นฐานที่อายุ 60 ปีขี้นไป 
แยกตามเขต
Mitte

Pankow

Charlottenburg-Wilmersdorf

Spandau

Tempelhof-Schöneberg 

Treptow-Köpenick 

Reinickendorf 

Lichtenberg

Neukölln

Steglitz-Zehlendorf 

Friedrichshain-Kreuzberg

Marzahn-Hellersdorf

32%

29%

8%

25%

18%

14%

20%

24%

6%

9%

10%

11%
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3. กฎหมายใดที่ระบุถึงการมีส่วนร่วมของผู้
อาวุโส*ในเบอร์ลิน

กฎหมายการมีส่วนร่วมของผู้อาวุโส (BerlSenG) ระบุว่า 
ผู้อาวุโส* สามารถให้ค�ำปรึกษาใน 12 เขตของเบอร์ลิน
และให้ค�ำปรึกษาแก่นักการเมืองรัฐบาลเบอร์ลินและ
หน่วยงานราชการต่างๆ ได้ กฎหมายนี้มีมาตั้งแต่ปี ค.ศ. 
2006 ก่อนที่จะมีการออกกฎหมายนี้ ได้มีการหารือเป็น
เวลานานว่า ผู้อาวุโสจะมีส่วนร่วมในการตัดสินใจได้
อย่างไร

ในทุกเขตการปกครองของเบอร์ลินจะมีตัวแทนผู้อาวุโส
(Seniorenvertretung) และส�ำหรับในระดับรัฐ
เบอร์ลินจะมีคณะกรรมการผู้อาวุโสที่ปรึกษาประจ�ำรัฐ 
(Seniorenbeirat) ผู้อาวุโส*ปรึกษาหารือกันเรื่องนโยบาย
และการบริหารของเบอร์ลินที่เกี่ยวกับผลประโยชน์ของผู้
สูงวัย
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กฎหมายการมีส่วนร่วมของผู้อาวุโส (BerlSenG) เป็น
หนึ่งในกฎหมายของเบอร์ลินเพื่อส่งเสริมความเท่าเทียม
กัน วัตถุประสงค์ของกฎหมายฉบับนี้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ให้ผู้อาวุโส*สามารถมีส่วนร่วมในสังคม หมายความว่า 
นอกจากผู้อาวุโส*จะสามารถออกความคิดเห็นได้แล้ว ยัง
สามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งต่างๆ ได้ด้วย

ผู้อาวุโส*ตามความหมายของกฎหมายฉบับนี้ หมายถึง
ทุกคนที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป และมีรัฐเบอร์ลินเป็นทะเบียน
บ้านล�ำดับที่หนึ่ง
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ตัวแทนผู้อาวุโส 
= 

จ�ำนวนสมาชิก
ไม่เกิน 17 คน
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4. การมีส่วนร่วมคืออะไร

การมีส่วนร่วม คือ การที่บุคคลเข้าร่วมกระบวนการ
ตัดสินใจในสังคม หมายความว่า ความเห็นของฉันมี
ความส�ำคัญต่อนักการเมืองหรือหน่วยงานราชการ ที่
เป็นผู้ตัดสินใจในเรื่องที่เกี่ยวกับฉัน เมื่อพวกเขาฟังความ
เห็นของฉัน ฉันก็จะสามารถมีบทบาทต่อการตัดสินใจว่า
จะท�ำสิ่งนั้นๆ อย่างไร ดังนั้น ฉันจึงเข้าร่วมกระบวนการ
ตัดสินใจ ดังนั้น ความเห็นของฉันจึงเป็นที่ต้องการ
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การมีส่วนร่วมอย่างเป็นทางการ ได้แก่ ผู้ที่ใช้สิทธิ
การเมืองโดยตรงและโดยอ้อม หมายถึง การไปเลือกตั้ง 
หรือสิทธิการได้รับเลือกตั้ง  ซึ่งส่วนมากแล้วผู้มีส่วนร่วม
ในแบบนี้ต้องมีสัญชาติเยอรมัน ข้อยกเว้น นโยบายผู้
อาวุโส (หน้า 12).
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5. จะเข้ามามีส่วนร่วมได้อย่างไร

การเข้ามามีส่วนร่วมสามารถท�ำได้หลายรูปแบบ เช่น ฉัน

พูดแสดงความเห็นและมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การมี

ส่วนร่วมสามารถท�ำได้ทั้งแบบเป็นทางการ และไม่เป็น

ทางการ การมีส่วนร่วมอย่างไม่เป็นทางการ เช่น การ

ประท้วงต่างๆ การอาสาสมัครท�ำงาน (เช่น งานอาสา

สมัคร โดยไม่รับค่าจ้าง) ในกลุ่มตัวแทนผลประโยชน์

ต่างๆ ทุกคนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในลักษณะนี้ได้ ไม่

ว่าเขาหรือเธอจะมีสัญชาติเยอรมันหรือไม่

การมีส่วนร่วมอย่างเป็นทางการ ได้แก่ ผู้ที่ใช้สิทธิ

การเมืองโดยตรงและโดยอ้อม หมายถึง การไปเลือกตั้ง 

หรือสิทธิการได้รับเลือกตั้ง  ซึ่งส่วนมากแล้วผู้มีส่วนร่วม

ในแบบนี้ต้องมีสัญชาติเยอรมัน ข้อยกเว้น นโยบายผู้

อาวุโส (หน้า 12)
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ไม่ทางการ

ทางการ
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6. ท�ำไมการมีส่วนร่วมจึงส�ำคัญต่อผู้อาวุโส

การมีส่วนร่วมนั้นส�ำคัญต่อผู้อาวุโส เพราะพวกเขาได้รับ
สิทธิพิเศษในเบอร์ลิน (ตามกฎหมายการมีส่วนร่วมของผู้
อาวุโส BerlSenG) (หน้า 12) ให้สามารถร่วมตัดสินใจได้ 
เราสามารถต่อสู้ให้เกิดความเท่าเทียมกันของโอกาสและ
การก�ำหนดการใช้ชีวิตด้วยตนเองในวัยชราได้

ผู้อาวุโส*สามารถมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจใน
ระดับเขต ระดับรัฐบาล และในองค์กรหรือหน่วยงาน
ราชการได้ เพื่อที่จะท�ำให้ความต้องการในเรื่องสุขภาพ 
หรือในสถานการณ์ที่ยากล�ำบากทางสังคมได้รับความ
ใส่ใจอย่างแท้จริง และปัญหาเหล่านั้นได้รับการแก้ไข เรา
สามารถต่อสู้ความเสียเปรียบและความไม่รู้ข้อมูลได้
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ควรจะให้คนอื่นมาตัดสินใจแทนว่าเราจะใช้ชีวิตอยู่ที่ไหน 
ว่าเราต้องการจะอาศัยอยู่อย่างไรอย่างนั้นหรือ 
พวกเรารู้ดีที่สุดว่าพวกเราต้องการอะไร และอะไรที่ดี
ส�ำหรับพวกเรา
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7. การเลือกตั้งใดที่ผู้อาวุโสที่ไม่มีสัญชาติเยอรมันมี
ส่วนร่วมได้

ชาวสหภาพยุโรป (กลุ่มประเทศอียู) ที่ไม่มีสัญชาติ
เยอรมันสามารถเลือกตั้งผู้แทนสภาระดับเขต (เรียกว่า 
"การเลือกตั้งท้องถิ่น") และผู้แทนในรัฐสภาสหภาพยุโรป 
(เรียกว่า "การเลือกตั้งยุโรป") โดยต้องมีคุณสมบัติ คือ 
มีชื่อในทะเบียนบ้านในเบอร์ลินตั้งแต่สามเดือนขึ้นไป 
หมายความว่า มีทะเบียนบ้านอยู่ในเขตที่คุณอยู่อาศัย 
แต่ไม่สามารถเลือกตั้งผู้แทนในสภาผู้แทนราษฎรระดับ
สหพันธ์ฯ ได้ หรือ ไม่สามารถเลือกตั้งผู้แทนราษฎรของ
เบอร์ลินได้ (หน้า 32) 
ผู้ที่ไม่ใช่ชาวสหภาพยุโรป (อียู) จะไม่สามารถเลือกผู้แทน
ในการเลือกตั้งนี้ได้

แต่ชาวเบอร์ลินที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป และผู้ย้ายถิ่นฐาน
ที่ไม่มีสัญชาติเยอรมันสามารถเลือกตัวแทนผู้อาวุโสใน
ระดับเขต (หน้า 26) หรือ สามารถลงสมัครรับเลือกตั้งได้



การเลือกตั้งท้องถิ่น

การเลือกตั้งยุโรป

 ตัวแทนผู้อาวุโส

 สภาผู้แทนราษฎรระดับ
สหพันธ์ฯ
รัฐสภาเบอร์ลิน

Alle
 60+ 
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8. ฉันจะมีส่วนร่วมก�ำหนดนโยบายผู้สูงอายุ โดยที่

ไม่มีสัญชาติเยอรมันได้อย่างไร

ผู้อาวุโสอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ในเบอร์ลินและ

มีเบอร์ลินเป็นทะเบียนบ้านล�ำดับที่หนึ่งสามารถเลือก

ตัวแทนผู้อาวุโส*ได้ คุณสามารถสมัครเข้ารับเลือกตั้ง

เป็นตัวแทนผู้อาวุโส (หน้า 26) ได้  หมายถึง สามารถลง

สมัครเป็นตัวแทนได้ โดยที่คุณไม่ต้องมีสัญชาติเยอรมัน

คุณจะสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็น สอบถาม

ตัวแทนจากฝ่ายการเมืองและการบริหารในเรื่องต่างๆ 

หรือให้ข้อเสนอแนะผ่านตัวแทนผู้อาวุโสได้
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9. เมื่อไหร่จะมีการเลือกตั้งตัวแทนผู้อาวุโส

การเลือกตั้งตัวแทนผู้อาวุโสในระดับเขตจะมีขึ้นในเดือน

มีนาคม ค.ศ. 2022

ตัวแทนผู้อาวุโสที่ได้รับเลือกตั้งจะมีวาระ 5 ปี  การเลือก

ตั้งครั้งล่าสุดมีขึ้นในปี ค.ศ. 2017 หมายความว่า การ

เลือกตั้งตัวแทนผู้อาวุโสครั้งใหม่จะมีขึ้นในปี ค.ศ. 2022
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10. ตัวแทนผู้อาวุโส (Seniorenvertretung) คืออะไร 

เบอร์ลินแบ่งเขตการปกครองเป็น 12 เขต ในแต่ละเขตจะ

มีตัวแทนผู้อาวุโสจ�ำนวนไม่เกิน 17 คน พวกเขาท�ำงาน

อย่างไม่ขึ้นต่อพรรคการเมืองหรือความเชื่อทางศาสนา

ใดๆ และท�ำงานด้วยความสมัครใจและท�ำงานโดยไม่รับ

ค่าจ้าง ตัวแทนผู้อาวุโสจะมีส่วนร่วมก�ำหนดแนวทางใน

ด้านสังคม ด้านวัฒนธรรม และด้านการเมือง

หน้าที่ของตัวแทนผู้อาวุโสคือ เป็นตัวแทนในเรื่องความ

กังวลใจ ปัญหาต่างๆ และเป็นตัวแทนแสดงความคิดเห็น

ให้กับผู้อาวุโส ตัวแทนผู้อาวุโสสามารถเรียกร้องสิทธิของ

ผู้อาวุโสในเรื่องชีวิตความเป็นอยู่ในหลายๆ ด้านต่อฝ่าย

บริหารและการเมืองในเขตนั้นๆ ได้
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คณะกรรมการผู้อาวุโสที่ปรึกษาระดับรัฐ 

(LSBB)

ประธานคณะกรรมการต่อหนึ่งเขต

องค์กรของผู้อาวุโส

ตัวแทนจากคอมเซน
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11. คณะกรรมการผู้อาวุโสที่ปรึกษาแห่งรัฐ 

(Landesseniorenbeirat) คืออะไร

คณะกรรมการผู้อาวุโสที่ปรึกษาแห่งรัฐ (LSBB) มีสมาชิก 

25 คน โดย 12 คน มาจากประธานของตัวแทนผู้อาวุโส

จากระดับเขต (1 คน ต่อ 1 เขต) และ อีก 12 คน จาก

องค์กรของผู้สูงอายุต่างๆ และคนสุดท้ายคือตัวแทนจาก

องค์กรKompetenzzentrum Interkulturelle Öffnung 

der Altenhilfe (kom•zen, หน้า 30), ซึ่งท�ำงานเพื่อผู้

อาวุโสที่มีภูมิหลังการย้ายถิ่นฐานตามกรอบกฎหมายการ

มีส่วนร่วมและการบูรณาการ (หน้า 54) 
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คณะกรรมการผู้อาวุโสที่ปรึกษาแห่งรัฐ (LSBB) จะให้

ค�ำปรึกษาต่อ รัฐสภาเบอร์ลิน (หน้า 32)และต่อรัฐบาล

เบอร์ลินในเรื่องและผลประโยชน์ของผู้สูงวัยและเป็น

ตัวแทนของตัวแทนผู้อาวุโส (Seniorenvertretung) จาก

เขตต่างๆ ในระดับรัฐ
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✓ คอมเซน ศูนย์ศักยภาพและการเปิดกว้าง
วัฒนธรรมหลากหลายเพื่อการให้ความช่วยเหลือผู้
อาวุโส (kom•zen) 

คอมเซน kom•zen นี้เป็นศูนย์รวบรวมประเด็นเรื่อง วัย
ชรา การเข้าสู่วัยชรา การอพยพย้ายถิ่น และการพยาบาล 
เข้าด้วยกัน คอมเซน kom•zen เป็นศูนย์ให้ข้อมูล การ
แลกเปลี่ยนข้อมูล และท�ำเครือข่ายส�ำหรับผู้ย้ายถิ่นฐานที่
สูงวัย และสถาบันหรือองค์กรที่ท�ำงานด้านการพยาบาล
ผู้สูงอายุโดยได้รับเงินช่วยเหลือจากกระทรวงสาธารณสุข 
การพยาบาล และความเสมอภาค และจากกระทรวงเพื่อ
การบูรณาการ แรงงานและสังคม และได้รับการสนับสนุน
จากสมาคมเพื่อสวัสดิการสังคมสองแห่ง ได้แก่ องค์การ
เพื่อสวัสดิการคนงาน (Arbeiterwohlfahrt)  และ คาริ
ตาส (Caritas) กระทรวงสาธารณสุข การพยาบาล และ
ความเสมอภาค กระทรวงเพื่อการบูรณาการ แรงงาน
และสังคม ในปัจจุบัน องค์กร kom•zen เป็นตัวแทนผู้สูง
อายุเบอร์ลินในคณะกรรมการผู้อาวุโสที่ปรึกษาระดับรัฐ 
(Landesseniorenbeirat) (หน้า 28) 
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✓ รัฐสภาเบอร์ลิน

สภาผู้แทนของเบอร์ลิน  คือ รัฐสภาเบอร์ลิน และเป็นผู้

เลือกนายกเทศมนตรี

รัฐสภาเบอร์ลินประกอบด้วย สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร 

130 คน ซึ่งเป็นผู้แทนที่มาจากพรรคการเมืองแตกต่าง

กัน ซึ่งได้รับการเลือกตั้งจากชาวเบอร์ลิน* ผู้ที่มีอายุ 18 

ปีขึ้นไปมีสิทธิเลือกผู้แทนนี้ โดยการเลือกตั้ง คุณต้อง

มีทะเบียนบ้านในเบอร์ลินอย่างน้อยสามเดือน และ 

ทะเบียนบ้านล�ำดับที่หนึ่ง และมีสัญชาติเยอรมัน

ปัจจุบัน (ปี ค.ศ. 2020) มีตัวแทนจากพรรคการเมืองหก

พรรคในรัฐสภา ได้แก่ พรรค SPD พรรค CDU พรรค Die 

Linke พรรค Die Grünen พรรค AfD และพรรค FDP
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12. ฉันจะเป็นสมาชกิในกลุม่ตวัแทนผูอ้าวโุสได้อย่างไร

ผู้อาวุโส*ทุกคนที่อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ใน
เบอร์ลินและมีเบอร์ลินเป็นทะเบียนบ้านล�ำดับที่หนึ่ง
สามารถลงสมัครเลือกตั้งได้ ต้องลงสมัครล่วงหน้า
ประมาณหกเดือนก่อนการเลือกตั้ง (เช่น ลงสมัครเดือน
กันยายน ค.ศ. 2021 ส�ำหรับการเลือกตั้งในเดือนมีนาคม 
ค.ศ. 2022)

เราจะลงสมัครและมีชื่อในรายการผู้ลงสมัครเลือกตั้ง 
(หน้า 36)  ส�ำหรับการเลือกตั้งได้อย่างไร    

มีความเป็นไปได้ 3 ทาง →

ผู้อาวุโสที่อยากลงสมัคร ต้องยินยอมกับการเสนอชื่อนี้ 
และกรอกเอกสารต่างๆ รวมทั้งประวัติส่วนตัวและแรง
จูงใจ อย่างครบถ้วนและยื่นให้คณะกรรมการการเลือกตั้ง 
(Wahlkommision) หลังจากนั้นผู้อาวุโสจึงจะมีรายชื่อใน
รายการผู้ลงสมัครเลือกตั้ง (หน้า 36) 
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ผู้อาวโุส*สามารถเสนอชือ่คนอืน่
เพือ่ลงสมคัรเลอืกตัง้

ตวัแทนผู้อาวโุส บ้านพกัผู้สงูอาย ุและหน่วย
งานเพือ่กจิกรรมตามอัธยาศยัสามารถเสนอ

ชือ่ผูอ้าวโุสได้

ผู้อาวโุส*สามารถเสนอชือ่ตวัเอง
เพือ่ลงสมคัรรบัเลอืกตัง้ 

(การเสนอชือ่ตวัเอง ดหูน้า 37)
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✓ รายการผู้ลงสมัครเลือกตั้ง

ส�ำนักงานเขตแจ้งว่า ต้องท�ำการเสนอรายชื่อผู้ลง
สมัครก่อนประกาศการเลือกตั้งอย่างเป็นทางการ
ล่วงหน้าหกเดือน เมื่อคณะกรรมการการเลือกตั้ง 
(Wahlkommission) ตรวจสอบผู้ลงสมัครเลือกตั้งใน
ทะเบียนผู้ลงสมัครแล้ว คณะกรรมการการเลือกตั้งจะ
สอบถามผู้ลงสมัครว่าต้องการลงสมัครจริงหรือไม่ หาก
ตอบว่าใช่ ผู้ลงสมัครต้องเซ็นชื่อยืนยัน หลังจากนั้น ผู้ลง
สมัครสามารถยื่นเอกสารการสมัครได้ที่ส�ำนักงานเขต
และจะมีชื่อปรากฏในรายการลงรับเลือกตั้งตัวแทนผู้
อาวุโส (Seniorenvertretung)
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✓ ผู้เสนอชื่อตัวเองลงรับสมัครเลือกตั้ง
ส�ำนักเขตแจ้งให้ผู้ลงรับสมัครไปติดต่อที่ตัวแทนผู้สูงอายุ 
(Seniorenvertretung) ผู้ลงสมัครจะมีเวลาหนึ่งเดือน
ที่จะแจ้งต่อตัวแทนผู้อาวุโส (Seniorenvertretung) ว่า
ตนเองต้องการลงสมัครเลือกตั้งตัวแทนผู้อาวุโส ผู้ลง
สมัครสามารถแนะน�ำตัวด้วยการส่งจดหมายแนะน�ำตัว
ได้ ในจดหมายดังกล่าว ให้เขียนในแบบฟอร์มที่เหมาะ
สมและต้องระบุชื่อ-นามสกุล วันเดือนปีเกิด ที่อยู่ของผู้
ลงสมัครตามที่อยู่อาศัยจริงและมีทะเบียนบ้าน ต้องใส่
จดหมายดังกล่าวในซอง ปิดผนึกซอง ซองดังกล่าวจะมี
ข้อความระบุว่า "หนังสือเสนอตัว ตัวแทนผู้อาวุโส - ปิด
ผนึก" (Berufungsvorschlag Seniorenvertretung – 
VERSCHLOSSEN) สามารถส่งจดหมายดังกล่าวที่
ไปรษณีย์หรือส่งด้วยตัวเองที่ส�ำนักเขต (ดูก�ำหนดปิดรับ
สมัคร) คณะกรรมการการเลือกตั้ง (Wahlkommision) 
จะตรวจสอบแบบฟอร์มการเขียนแนะน�ำตัวและรายการ
ที่แจ้งมาว่าถูกต้องหรือไม่
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13. ในเรื่องนโยบายผู้สูงอายุ มีการถกเถียงเรื่อง
อะไรบ้าง

รัฐบาลเบอร์ลินต้องการปรับปรุงคุณภาพชีวิตผู้อาวุโส* 
และให้พวกเขาสามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ทางสังคม
ได้ รัฐบาลก�ำหนดแนวทางร่วมกับคณะกรรมการผู้อาวุโส
ที่ปรึกษาระดับรัฐ  (Landesseniorenbeirat) (หน้า 
28) อย่างสม�่ำเสมอ เรื่องแนวทางเพื่อการด�ำเนินการ
ตามนโยบาย ในปัจจุบันมีแนวทางทั้งหมด 17 แนวทาง 
แนวทางทั้ง 17 แนวทางนี้ (หน้า 40) อยู่ในนโยบายของ
รัฐเบอร์ลินตั้งแต่ปี ค.ศ. 2013 เป็นต้นมา
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จะมีการก�ำหนดแนวทางใหม่ในอีกไม่นาน (ปี ค.ศ. 
2021) แนวทางใหม่ดังกล่าวจะมุ่งเน้นสาระส�ำคัญ 3 
ประเด็นหลักให้ชัดเจนมากขึ้น:

—การท�ำให้เป็นระบบดิจิตัลและการศึกษาเพื่อให้
โอกาสและการมีส่วนร่วมของผู้สูงวัยมีมากขึ้น

—ควรพัฒนากิจกรรมต่างๆ (เช่น การให้ค�ำ
ปรึกษา หรือ การมีส่วนร่วมทางการเมือง) 
ส�ำหรับผู้สูงวัยที่มีภูมิหลังเป็นผู้ย้ายถิ่นฐานให้ดี
ยิ่งขึ้นไป

—กลุ่มเพศทางเลือก (LSBTI*) (เลสเบี้ยน เกย์ 
ไบเซ็กชวล เพศที่สาม ข้ามเพศ และอินเตอร์เซ็ก
ชวล) ที่เป็นผู้สูงวัยควรสามารถเลือกเข้าร่วม
กิจกรรมในสังคมได้ด้วยตนเอง
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14. ท�ำไมนโยบายผู้อาวุโสของเบอร์ลินจึงตั้งเป้าไป

ที่ผู้ย้ายถิ่นฐานสูงวัย

กลุ่มประชากรที่มีจ�ำนวนเพิ่มมากขึ้นที่สุด ได้แก่ กลุ่มผู้
สูงวัยที่มีภูมิหลังเป็นผู้ย้ายถิ่นฐาน ผู้อพยพย้ายถิ่นฐาน
สูงวัยเป็นส่วนส�ำคัญของสังคมเมืองเบอร์ลิน ดังนั้น 
รัฐบาลเบอร์ลิน (หน้า 44) จึงต้องการสนับสนุนการ
พยาบาลผู้สูงอายุและการพยาบาลแบบเข้าใจวัฒนธรรม
หลากหลาย
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กิจกรรมที่น�ำเสนอควรจะเป็นกิจกรรมที่เปิดกว้าง มีหลาย
ภาษา และหลากหลายโดยพิจารณาตามความหลาก
หลายของชาวเบอร์ลิน* เพื่อให้คนที่มีภูมิหลังการย้าย
ถิ่นฐานสามารถเข้าร่วมกิจกรรมในสังคมได้ดียิ่งขึ้น ดัง
นั้น การจะท�ำให้แนวคิดนี้พัฒนาต่อไปจึงจ�ำเป็นต้องมี
เสียงที่ดังขึ้นและการมีส่วนร่วมที่มากขึ้น เพื่อให้มีการ
ด�ำเนินการที่เหมาะสมกับความต้องการเป็นไปได้
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ศึกษาธิการ เยาวชน 
และครอบครัว

การคลัง

สาธารณ
สุข การ

พยาบาล และ

ความเสมอภาค

สิ่งแวดล้อม การจราจร 

และการปกป้องสภาวะ

อากาศ

15. รัฐบาลของกรุงเบอร์ลินคืออะไร

ในแต่ละรัฐของประเทศเยอรมนีจะมีรัฐบาลของตัวเอง 
เบอร์ลินเป็นหนึ่งในรัฐ (หน้า 50) ของเยอรมนี รัฐบาล
ประจ�ำรัฐ ของที่น่ี เรียกว่า เซนาท (Senat) รัฐบาล
ของเบอร์ลินน้ันจะมีนายกเทศมนตรี* และมีคณะ
รัฐมนตรีไม่เกิน 10 คน ซึ่งแต่ละคนจะมีหน้าท่ีบริหาร
ของตนเองแตกต่างกัน
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16. กระทรวงใดที่รับผิดชอบเรื่องผู้อาวุโส

ตามหลักแล้ว ทุกกระทรวงมีความส�ำคัญต่อผู้อาวุโส 
เพราะผู้อาวุโสสามารถมีส่วนร่วมในเรื่องความเป็นอยู่ทุก
ด้าน

กระทรวงที่มีหน้าที่รับผิดชอบต่อผู้อาวุโสโดยตรงได้แก่:

—กระทรวงเพื่อการบูรณาการ แรงงานและสังคม
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กระทรวงอื่นๆ ที่ส�ำคัญต่อผู้อาวุโส ได้แก่:

—กระทรวงสาธารณสุข การพยาบาล และ
ความเสมอภาค
Senatsverwaltung für Gesundheit, 
Pflege und Gleichstellung 

—กระทรวงยุติธรรม การคุ้มครองผู้บริโภค 
และต่อต้านการเลือกปฏิบัติ
Senatsverwaltung für 
Justiz, Verbraucherschutz und 
Antidiskriminierung 

—กระทรวงเพื่อกิจการภายในและการกีฬา
Senatsverwaltung für Inneres und 
Sport
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17. ใครคือ ผู้ประสานงานด้านการพยาบาลผู้สูง
อายุ*ในเบอร์ลิน

จะมีผู้ประสานงานด้านการพยาบาลผู้สูงอายุ*ในทุก
เขตของเบอร์ลิน ผู้ประสานงานด้านการพยาบาลผู้สูง
อายุ*จะท�ำหน้าที่เป็นผู้วางแผนด้านการพยาบาลผู้สูง
อายุ และการลงมือปฏิบัติ เช่น จัดหาสถานที่ท�ำกิจกรรม
สันทนาการให้ผู้อาวุโส

ผู้ประสานงานด้านการพยาบาลผู้สูงอายุ*วางแผนการ
ปรับปรุงและประสานงานระหว่างกลุ่มหน่วยงานของ
ราชการ กลุ่มเอกชนไม่แสวงก�ำไร และองค์กรเอกชน
ต่างๆ ดังนั้นทุกคนที่เกี่ยวข้องจะรู้ว่าคนอื่นหรือหน่วย
งานอื่นๆ ก�ำลังท�ำอะไร เพื่อให้การจัดหา การดูแล และ
การพยาบาลผู้สูงอายุท�ำได้ดียิ่งขึ้น
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✓ เบอร์ลินเป็นหนึ่งในรัฐของเยอรมนี

สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนีประกอบไปด้วย 16 รัฐ 
เบอร์ลินเป็นหนึ่งในรัฐของเยอรมนี รัฐทุกรัฐรวมตัวกัน
เป็นสหพันธ์สาธารณรัฐ ในแต่ละรัฐจะมีรัฐสภาของ
ตนเองและรัฐบาลของตัวเอง (เช่น รัฐบาลของเบอร์ลิน 
เรียกว่า เซนาท) ในแต่ละรัฐจะมีอ�ำนาจปกครองใน
ขอบข่ายของรัฐ (เช่น เรื่องการศึกษา) และกฎหมาย
ของตนเอง (เช่น กฎหมายในระดับรัฐ) ถ้าไม่มีขอบเขต
อ�ำนาจในเรื่องนั้นๆ ในระดับรัฐ ก็จะขึ้นอยู่กับกฎหมาย
ของสหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี (กฎหมายในระดับ
สหพันธ์) รัฐต่างๆ สามารถ ยกตัวอย่างเช่น ตัดสินใจเรื่อง
การศึกษาของรัฐได้เอง ว่าจะจัดให้มีประเภทของโรงเรียน
แบบใด และออกกฎหมายมารองรับเอง แต่กฎหมายที่
ระบุว่า เช่น เด็กๆ ทุกคนต้องไปโรงเรียนนั้นเป็นกฎหมาย
ที่ในระดับสหพนัธ์สาธารณรัฐเยอรมนีเป็นผู้ออกกฎหมาย 
โดยที่รัฐต่างๆ จะมาแก้ไขกฎหมายนี้ไม่ได้
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Berlin
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18. มีกฎหมายอื่นๆ ด้านความเท่าเทียมกันของ

โอกาสในเบอร์ลินอีกหรือไม่ นอกจากกฎหมาย 

"การมีส่วนร่วมของผู้อาวุโส" ของเบอร์ลิน

ในเบอร์ลินมีกฎหมายขั้นพื้นฐานเรื่องความเท่าเทียม

กัน ระบุว่า ทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกัน และมีการคุ้มครอง

ป้องกันจากการถูกเลือกปฏิบัติ ห้ามเลือกปฏิบัติต่อ

บุคคลที่เพศแตกต่าง อายุแตกต่าง เชื้อชาติแตกต่าง 

ศาสนาอื่น หรือผู้ที่มีความคิดเห็นทางการเมืองแตกต่าง

ออกไป และผู้อาวุโส*ก็มีสิทธิที่จะมีส่วนร่วมในทางสังคม

และการเมือง ซึ่งก็คือการเข้าร่วมกิจกรรม
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มีกฎหมายอื่นๆอีกส�ำหรับเรื่องความเท่าเทียมกันของ

โอกาส:

กฎ
หม

าย
กา

รม
ีส่ว

นร
่วม

ขอ
งผ

ู้อา
วุโ

สส
นับ

สน
ุนส

ิทธ
ิขอ

งผ
ู้อา

วุโ
ส

กฎ
หม

าย
คว

าม
มีส

ิทธ
ิเท

่าเ
ทีย

มก
ันข

อง
รัฐ

ห้า
มไ

ม่ใ
ห้ค

นพ
ิกา

ร
ต้อ

งเ
สีย

เป
รีย

บ

กฎ
หม

าย
คว

าม
เส

มอ
ภา

คก
ันข

อง
รัฐ

สน
ับส

นุน
แล

ะส
่งเ

สร
ิมผ

ู้หญ
ิง

กฎ
หม

าย
เพ

ื่อก
าร

มีส
่วน

ร่ว
มแ

ละ
กา

รบ
ูรณ

าก
าร

ขอ
งเ

บอ
ร์ล

ิน 
(B

er
lin

er
 P

ar
tiz

ip
at

io
ns

- u
nd

 In
te

gr
at

io
ns

ge
se

tz
, ห

น้า
 5

4)
 

เร
ียก

ร้อ
งต

่อส
ู้ให

้คน
ที่ม

ีภูม
ิหล

ังก
าร

ย้า
ยถ

ิ่นฐ
าน

กฎ
หม

าย
ที่ใ

ห้ส
ิทธ

ิอย
่าง

เท
่าเ

ทีย
มก

ันแ
ก่ค

นท
ี่แส

ดง
ออ

กท
าง

เพ
ศ

แต
กต

่าง
กัน

ความเท่าเทียมกันของโอกาส



54

19. กฎหมายการมีส่วนร่วมและการบูรณาการของ
เบอร์ลินคืออะไร

ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2005 เป็นต้นมาถือว่าเยอรมนีเป็นประเทศ
ที่มีผู้อพยพย้ายถิ่นฐานเข้ามา ก่อนหน้านั้นไม่มีการมอง
ประเทศเยอรมนีแบบนี้ ในเบอร์ลินมีกฎหมายการมีส่วน
ร่วมและการบูรณาการตั้งแต่ปี ค.ศ. 2010 เบอร์ลินเป็น
รัฐอันดับแรกในเยอรมนีที่ออกกฎหมายในลักษณะนี้ 
ปัจจุบันมีเพียง 4 รัฐเท่านั้นที่มีกฎหมายด้านการบูรณา
การเป็นของตนเอง ชาวเบอร์ลิน*ที่มีภูมิหลังเป็นผู้ย้าย
ถิ่นฐานมักจะมีความรู้สึกว่าตนถูกเลือกปฏิบัติ เช่น เมื่อ
ต้องไปติดต่อหน่วยงานราชการ กฎหมายการมีส่วนร่วม
และการบูรณาการควรจะต้องเปลี่ยนโครงสร้างที่ท�ำให้
คนที่มีภูมิหลังเป็นผู้ย้ายถิ่นฐานต้องเป็นผู้เสียเปรียบ
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ขณะนี้ก�ำลังมีการแก้ไขกฎหมายฉบับนี้ที่เบอร์ลิน ดังนั้น
กฎหมายฉบับที่ดีขึ้นยังไม่เสร็จสมบูรณ์ วัตถุประสงค์
ของกฎหมายฉบับนี้คือ ต้องการให้คนที่มีภูมิหลังเป็นผู้
ย้ายถิ่นฐานเข้ามามีส่วนร่วม ทั้งในภาคสังคม วัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ การเมือง และการใช้ชีวิตในสังคม เช่น การ
ท�ำงานในหน่วยงานราชการ



56

20. การบูรณาการ (การผสมผสาน) คืออะไร

การบูรณาการเกี่ยวข้องกับสังคมทั้งหมด การบูรณาการ
จะส�ำเร็จได้ก็ต่อเมื่อประชาชนทุกคนร่วมมือกัน คนที่มี
ภูมิหลังเป็นผู้ย้ายถิ่นฐานสามารถบูรณาการ (ผสมผสาน) 
ได้ เมื่อเขาทุ่มเทกับงานการบูรณาการ และคนอื่นๆ ที่
ไม่มีภูมิหลังเป็นผู้ย้ายถิ่นฐานก็ควรมีส่วนร่วมในการ
บูรณาการ ดังนั้นจึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่คนที่มีภูมิหลังเป็นผู้
ย้ายถิ่นฐานได้รับโอกาสต่างๆ ในการเข้ามามีส่วนร่วมใน
งานด้านต่างๆ ของสังคม
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ในปัจจุบันมีหลายๆ คนที่วิจารณ์ค�ำว่า "การบูรณาการ" 
การบูรณาการไม่ได้หมายถึงการปรับตัวให้เข้ากัน แต่
หมายถึง การแลกเปลี่ยนกันของผู้คน ทั้งผู้ที่มีหรือไม่มี
ภูมิหลังการย้ายถิ่นฐาน เช่น การแลกเปลี่ยนในกลุ่ม
ตัวแทนผู้อาวุโส
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21. ข้าหลวงเพื่อการบูรณาการประจ�ำรัฐบาล (der/
die Integrationsbeauftragte des Senats) คืออะไร

"ข้าหลวงเพ่ือการบูรณาการและการย้ายถ่ินฐาน" จะ
เป็นตัวแทนของรัฐบาลเพ่ือพูดคุยกับประชาชนที่มา
จากการอพยพย้ายถ่ินฐาน และเป็นผู้รับผิดชอบ
เรียกร้องสิทธิต่างๆ ให้ ข้าหลวงเพ่ือการบูรณาการฯ 
(Integrationsbeauftragte/r) จะต่อสู้เรื่องความเสีย
เปรียบของคนที่มีภูมิหลังเป็นผู้ย้ายถ่ินฐาน นอกจากน้ี 
ข้าหลวงฯ มีหน้าท่ีท�ำให้ชาวเบอร์ลิน*อยู่ร่วมกันด้วย
ความเคารพให้เกียรติกัน ยอมรับซึ่งกันและกัน และ
อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข จึงมีการออกความคิดเห็น 
หรือ แนวคิด หรือ มาตรการเพ่ืองานดังกล่าว ดังนั้น 
ข้าหลวงฯ จึงท�ำงานร่วมกับองค์กรของผู้ย้ายถ่ินฐาน
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และให้การสนับสนุน เช่น โดยผ่านช่องทางการท�ำงาน
ในคณะกรรมการท่ีปรึกษาการบูรณาการและการย้าย
ถ่ินฐาน (หน้า 60)

"ข้าหลวงเพ่ือการบูรณาการและการย้ายถ่ินฐาน" จะ
ท�ำงานร่วมกับทุกกระทรวง เพราะการบูรณาการเป็น
เรื่องที่ส�ำคัญกับทุกนโยบาย และจะมีการหารือเรื่อง
ความคิดเห็น แนวคิด และมาตรการต่างๆ เพ่ือการ
บูรณาการกับฝ่ายบริหาร ข้าหลวงเพ่ือการบูรณาการ
และการย้ายถ่ินฐานจะต้องเป็นผู้ท่ีมองเห็นภาพ
รวมและก�ำหนดนโยบายการบูรณาการท้ังหมดของ
เบอร์ลิน

ในอดีต ข้าหลวงเพ่ือการบูรณาการฯ (Integrations-
beauftragte/r) เคยใช้ชื่อว่า ข้าหลวงเพ่ือคนต่างชาต ิ
ข้าหลวงฯ คนปัจจุบันได้แก่ นางคาทาริน่า นีวีดซิอาล 
(Frau Katarina Niewiedzial) ถือเป็นข้าหลวงฯ คน
แรกท่ีมีภูมิหลังเป็นผู้ย้ายถ่ินฐาน
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22. คณะกรรมการที่ปรึกษาเพื่อแก้ปัญหาเรื่อง
การบูรณาการและการย้ายถิ่นฐาน

คณะกรรมการที่ปรึกษาการบูรณาการและการย้าย
ถิ่นฐานให้ค�ำแนะน�ำเรื่องการท�ำนโยบายการ
บูรณาการให้ดีขึ้นได้อย่างไร ในคณะกรรมการที่ปรึกษา
การบูรณาการฯ ประกอบไปด้วย สมาชิกที่มาจากการ
เลือกตั้งขององค์กรของผู้ย้ายถิ่นฐาน (หรือองค์กรที่
ผู้อพยพฯ ตั้งขึ้นเอง) 7 คน ปลัดกระทรวงต่างๆ และ 
"ข้าหลวงเพื่อการบูรณาการและการย้ายถิ่นฐาน" สมาคม
ต่างๆ และสหภาพแรงงาน ตัวแทนในคณะกรรมการที่
ปรึกษาฯ จะมาจากการเลือกตั้งจากองค์กรต่างๆ ตาม
ปรากฏในบัญชีรายชื่อของข้าหลวงเพื่อการบูรณาการ
และการย้ายถิ่นฐาน สมาคมมีคะแนนเสียงหนึ่งเสียงใน
การเลือกตั้ง สมาคม GePGeMi มีชื่อในบัญชีรายชื่อและ
มีคะแนนเสียงหนึ่งเสียง
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23. กฎหมายการมีส่วนร่วมและการบูรณาการของ
เบอร์ลินมาเกี่ยวข้องกับผู้อาวุโสที่มีภูมิหลังการย้าย
ถิ่นฐานได้อย่างไร

ในกฎหมายการมีส่วนร่วมของผู้อาวุโสจะมีส่วนหนึ่ง
ที่อ้างถึงกฎหมายการมีส่วนร่วมและการบูรณาการ 
(หน้า 54) หนึ่งในเน้ือหาของกฎหมายฉบับนี้ระบุว่า 
ต้องมีตัวแทนจากคณะกรรมการผู้อาวุโสที่ปรึกษา
ระดับรัฐ (หน้า 28) ที่มาจากองค์กร เพ่ือเป็นตัวแทน
เรียกร้องผลประโยชน์ให้ผู้อาวุโสที่มีภูมิหลังเป็นผู้ย้าย
ถ่ินฐาน ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2016 เป็นต้นมา คอมเซน (ศูนย์
ศักยภาพและการเปิดกว้างวัฒนธรรมหลากหลายเพ่ือ
การให้ความช่วยเหลือผู้อาวุโส, หน้า 30) เป็นตัวแทน
ในคณะกรรมการดังกล่าว
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24. ฉันรับมือกับปัญหาการเลือกปฏิบัติในฐานะที่
เป็นผู้อาวุโสได้อย่างไร

ทุกคนควรมีโอกาสที่จะมีส่วนร่วมทางสังคมและการเมือง 
ไม่ว่าคนผู้นั้นจะมีอายุมากแค่ไหน หรือมาจากไหน แต่
ในหลายๆ เรื่องของการใช้ชีวิตก็มีการเลือกปฏิบัติ (การ
กีดกัน) หมายความว่า คนคนนั้นจะถูกปฏิบัติอย่างไม่เท่า
เทียม ยกตัวอย่างเช่น เพราะเขามีหน้าตาที่ไม่เหมือนคน
ทั่วไป หรือ พูดภาษาอื่น หรือเพราะเขาอายุมากเกินไป

มีกฎหมายระบุเรื่องความเท่าเทียมกันทั้งในรัฐธรรมนูญ
ของเยอรมันและกฎหมายในระดับอียู ดังนั้นรัฐบาล
เบอร์ลินจึงต้องการท�ำงานเพื่อต่อต้านการเลือกปฏิบัติ 
คนที่มีภูมิหลังเป็นผู้ย้ายถิ่นฐานจึงควรสามารถมีส่วนร่วม
ทางการเมืองเพื่อต่อต้านการเลือกปฏิบัติได้

สมาคม GePGeMi ร่วมท�ำงานต่อต้านการเลือกปฏิบัติ 
สมาคมร่วมท�ำงานเพื่อลดความมีอคติต่อกันของทั้งสอง
ฝ่าย สมาคม GePGeMi สามารถน�ำเสนอเรื่องความรู้
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ความสามารถของผู้อพยพย้ายถิ่นสูงวัยให้สังคมของผู้
อพยพย้ายถิ่นฐานให้รับทราบทั่วกัน
ใครที่ถูกเลือกปฏิบัติ สามารถแจ้งเรื่องดังกล่าวได้ที่

—หน่วยงานรับแจ้งลงบันทึกทางอีเมลที่
อีเมล
info@berliner-register.de 
โทรแจ้ง หมายเลขโทรศัพท์ 
0152 0442 5746

—ส�ำนักงานต่อต้านการเลือกปฏิบัติประจ�ำ
เบอร์ลิน มีเว็บไซต์ได้แก่
www.antidiskriminierungsstelle.de 
หรือติดต่อได้ทางหมายเลขโทรศัพท ์
(030) 9013 3460 
หรือ ทางอีเมล
antidiskriminierung@senjustva.berlin.de 
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